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Introduzione

1. Qual è il compito della psicologia
2. Quale formazione deve avere un professionista socio sanitario

La psicologia e il suo campo di applicazione
1. Nascita della psicologia come scienza autonoma e le principali scuole di pensiero
2. Il Condizionamento classico e operante
3. L’apprendimento sociale
4. La psicoanalisi e Freud

La psicologia umanistica
1. Maslow
2. Rogers e la teoria centrata sul cliente: il sé

La comunicazione come trasmissione
1. La comunicazione: modello di Jakobson
2. La relazione d’aiuto: ascolto attivo ed empatia e prossemica (oss)
3. La disconferma e il doppio legame

Le principali teorie dello sviluppo
1. Piaget: lo sviluppo cognitivo stadiale
2. Erickson: lo sviluppo sociale
3. Bowlby: la teoria dell’attaccamento
4. Fasi dell’attaccamento
5. Mary Ainsworth la strange situation (visione dell’esperimento)
6. Le tipologie di attaccamento

La Salute
1. Il Benessere
2. Stress e il burn-out (oss)
3. I professionisti di aiuto
4. L’ospedalizzazione in età evolutiva (oss)
5. Le Life Skills



Minori e stati psicopatologici

1. Il disagio psichico in età evolutiva
2. I disturbi del neurosviluppo: le disabilità intellettive definizione, sintomatologia e livelli 

di gravità.
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